@ Bio-Erstausstattung Checkliste

Alles was dein Baby braucht — nachhaltig - Buch 3

1 Kleidung (GOTS-zertifiziert)

0 6-8 Bodys (Gr. 56-62) Hessnatur, Engel

O 4-6 Strampler Loud+Proud, Sense
Organics

O 3-4 Schlafanzlige Engel Natur

0 2-3 Jackchen Disana Wolle/Seide
0 4-6 Paar Sockchen Hirsch Natur
0 2 Mitzchen Reiff, Engel

O 2 Halstiicher/Dreieckstlicher

k= Schlafen

O Beistellbett oder Wiege Babybay, Leander

0 Matratze (Kokos/Latex bio) Prolana,
Baumberger

0 2-3 Spannbetttlicher (bio) Cotonea

O Schlafsack (TOG 2.5) Aden+Anais, Alvi
bio

O Pucktuch [/ Mulltiicher (3-5) Aden+Anais

Pflege (Naturkosmetik)
0 Waschlotion (sensitiv) Weleda, Eco
Cosmetics

O Wundschutzcreme Weleda Calendula

O Pflegedl (Mandel/Calendula) Dr.
Hauschka

O Feuchttlicher (Wasser) WaterWipes
0 Nagelschere (abgerundet)

O Fieberthermometer (digital)

O Badethermometer

O Weiche Babybirste

& Wickeln

0 Wickelauflage (abwaschbar bio)

0 Stoffwindeln ODER Oko-Windeln
Popolini, Lillydoo Green

O Windeleimer (geruchsdicht)

0 Waschlappen (bio-Baumwolle, 10x)

& Unterwegs

O Kinderwagen Emmaljunga, Joolz

O Babyschale (i-Size) Cybex, Maxi-Cosi

O Tragetuch / Babytrage Didymos, Manduca
O Wickeltasche mit Unterlage

& spielzeug (0-6 Monate)
O Greifling (Holz) Selecta, Haba

O Schmusetuch (bio) Kithe Kruse bio
O Mobile (Holz/Filz) Grimms

O BeiBring (Naturkautschuk) Hevea, Sophie
la Girafe

Stillen & Fiittern

O Stillkissen Theraline bio
0 Spucktiicher (bio, 6-8x)
O Glasflaschen Lansinoh, MAM Glass

O Stilleinlagen (waschbar) Disana

Spar-Tipp: Second Hand ist das nachhaltigste Bio! Babykleidung wird kaum getragen. Auf GOTS-Zertifikat
achten (keine Schadstoffe). Weniger ist mehr — Babys brauchen weniger als man denkt.
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