A Rezept-Karten zum Ausschneiden
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GESICHTSPFLEGE
Einfache Gesichtscreme

Anfanger - 15 Min.
Zutaten: 30 ml Mandeldl, 15 g Sheabutter, 4 g
Bienenwachs, 3 Tr. Lavendelodl

Wachs + Butter schmelzen - Ol einriihren - Abkiihlen lassen
- Atherisches Ol dazu - In Tiegel fiillen

GESICHTSPFLEGE
Honig-Haferflocken-Maske

Anfanger - 5 Min.
Zutaten: 1 EL Honig, 1 EL feine Haferflocken, 1 TL Jojobadl

Mischen = 15 Min. auftragen - Lauwarm abwaschen - Sofort
verwenden!

KORPERPFLEGE
Sheabutter-Bodylotion

Mittel - 20 Min.
Zutaten: 50 g Sheabutter, 30 ml Kokosol, 20 ml Mandelal,
5 Tr. Ylang-Ylang

Sheabutter + Kokosdl schmelzen > Mandeldl dazu >
Kiihlschrank 30 Min. - Aufschlagen - A0 dazu

KORPERPFLEGE
Kaffee-Peeling

Anfanger - 5 Min.
Zutaten: 4 EL Kaffeesatz, 2 EL Kokosdl, 1 EL Zucker

Alles vermischen - Unter der Dusche einmassieren - Anti-
Cellulite-Effekt!

LIPPENPFLEGE
Honig-Lippenbalsam

Anfianger - 10 Min.
Zutaten: 10 g Bienenwachs, 10 g Sheabutter, 10 ml
Mandeldl, 1 TL Honig
Wachs + Butter schmelzen - Ol + Honig dazu = In Déschen
flillen > Erkalten lassen

GESICHTSPFLEGE
Rosenwasser-Toner

Anfanger - 5 Min.
Zutaten: 80 ml Rosenwasser, 20 ml Hamameliswasser, 1
TL Glycerin

Alle Zutaten mischen = In Spriihflasche fillen - Vor
Gebrauch schiitteln

GESICHTSPFLEGE
Zucker-Peeling Gesicht

Anfanger - 5 Min.
Zutaten: 2 EL feiner Zucker, 1 EL Kokosol, 2 Tr. Zitronendl

Ol leicht erwdrmen - Zucker einriihren » A dazu - Sanft
einmassieren > Abwaschen

KORPERPFLEGE
Natron-Deo-Creme

Anfénger - 10 Min.
Zutaten: 3 EL Kokosdl, 2 EL Natron, 2 EL Starke, 5 Tr.
Teebaumol

Kokosdl schmelzen - Natron + Starke mischen -
Zusammenriihren - AQ - In Tiegel

HAARPFLEGE
Kokosol-Haarkur

Anfanger - 5 Min.
Zutaten: 2 EL Kokosdl, 1 EL Olivendl, 3 Tr. Rosmarinol

Ole mischen - In Ldngen + Spitzen - 30 Min. einwirken -
Auswaschen (2x shampoonieren)

LIPPENPFLEGE
Vanille-Lipgloss

Anfanger - 10 Min.
Zutaten: 5 g Bienenwachs, 1 EL Kokosdl, 1 TL Rizinusdl,
Vanilleextrakt
Wachs schmelzen - Ole dazu - Vanille einriihren - In Hiilse
flillen - Aushérten lassen
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